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Collége Gernez-Rjeux

Menhu du 08 au 12 Qctobre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Galade de lentilles Quiche [orraine ‘Pamplemousse Tomate aux Crevettes Paté de campagne
.m.:.dwmmm Galade de courgettes rapées ‘Péche au thon Terrine de |égumes
Galade frisée Quiche aux fromages Galade d'endives Laitue Galade de mache
Nuggets de poulet BcEuf bourguighon Cuisse de poulet Langue de bceuf Carbonara aux lardons
Plat principal
Nuggets de poissoh ‘Poisson 3 la bordelaise Poisson pané Poisson blanc Carbonara au poisson
Pommes rissolées Semoule Riz
Gratin de brocolis ;
Maison Tagliatelles
Laitue Brunoise de |égumes Duo de courgettes
Laitage Fromages Fromages Yaourt hature Fromages Yaourt hature
Creme brhlée
" Mousse au nougat . .
ourt ompote i
pessert Yaourt 1919 Compote de fruits Bio Fruits de saison Parndoses. sl Fruit de saison
Maison
M. le Principal : Collége Gernez-Rieux Mme la Gestionnaire :

55 rue Charles St-Venant RONCHIN
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